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今回研修に参加し、最先端のマグネット病院、高齢者ケア施設、AMR 救急指令センター、ポートランド大

学看護学部技術センターなど現在のアメリカの医療に関わる施設を見学し、さらに、それらをより理解するた

めに PSU 大学内において、日本とアメリカのヘルスケアシステムの違い、尊厳死、リーダーシップ、看護教

育コーディネーターの役割、質の管理など多くのレクチャーを受けました。 
内容はとても 1 週間と思えないほど充実していて、講義も通訳付きで解りやすく、毎日が楽しみで有意義な

時間を過ごすことができました。 
今回一番印象に残ったことは、アメリカはスペシャリストを育てる教育システムが充実していて、それを支

援する職場環境(看護師組合、州の法律、勤務先の経済支援)が看護師達の仕事に取り組む熱い姿勢と誇りを育

てているのだと思いました。その国の風土や文化にも医療は大きく影響を受けるので、全てを活かすことはで

きませんが、今回参加した 20 名の仲間との繋がりやこの研修で得た多くの刺激が今後の私の看護師人生を続

けていく上で大きな財産となりました。 
 
 
 


