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この度は、ハワイ東海インターナショナルカレッジにて研修をさせて頂き、誠にありがとうございました。

とても充実した研修であり、多くの貴重な体験をすることができました。 
 
 私が今回参加した理由としましては、自分の英語力を伸ばしたいため、海外の病院で働くことについて興

味があったためでした。海外の大学で医学を学ぶというのは初めてであったので、研修前は緊張しておりま

した。しかし、長期間英語メインの生活を送ることで、英語を使うことへの抵抗をなくすことができたと思

います。 
 
 研修はハワイ東海大学の寮に泊まらせて頂き、午前はキャンパス内で医療英語と医療倫理を学び、午後は

ハワイの病院見学をし、夜はハワイ大学医学部の学生と問診の練習をする、というプログラムでした。一緒

に参加した学生達は自分よりも英語力や医学知識について長けており、また将来海外で働きたいという強い

意志を持っている人達が多く、とても刺激的な仲間でした。また現地で働かれている先生方も非常に教育熱

心で、医学知識だけでなく自身の留学経験についても教えて頂き、私の将来へのモチベーションを高めてく

ださいました。 
 
 今回の研修で身につけたこと、感じたことを忘れずに今後の学生生活・医師生活を送っていきたいと思っ

ております。5 年の 2 月には大学のプログラムでアメリカへの留学を予定しており、今回の研修を生かせる

ように精進して参りたいと思っております。 
 
 最後になりましたが、今回の研修を支えてくださったハワイ東海大学の先生方、神戸大学・東海大学の先

生方、スタッフの方々、日米医学医療交流財団の方々に心より感謝申し上げます。  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


