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今回の医学英語夏期集中講座を終えて思うことは、参加して得たものが本当に多かったなということです。

確かに、一日一日のスケジュールは結構詰め込まれており、ハワイ大学からバスに乗って帰るとすぐに寝室

に直行という日もありました。しかし、ハワイ大学の医学部 1、2 年生との交流はかけがえのないものにも

なりました。 

 

英語力という観点から申し上げますと、5 日間で自分でも驚くほどの向上が得られたと思っております。語

彙力はともかくとして、case presentation の構成や人前でのスピーチに慣れること、英語で問診を取る方

法、これらはいずれもこの短期集中講座でしか教わることのできないことであると思います。最終日に皆の

前で発表できたのは大変うれしく、自分が今回この合宿で得たものを存分に発揮する機会ともなりました。 

 

もう一つ、本合宿に参加して良かったと思うことが、かけがえのない仲間と出会えたことであると思いま

す。参加者全員が 5 年生ということで、すぐに打ち解けることができました。しかし、他の同級生がみなや

る気に満ち溢れていることにとても驚きました。私も、来年のアメリカへの留学を目標に今回の合宿に参加

したという経緯があったのですが、参加者の中には将来アメリカで臨床をしたいという確固たる信念を持ち

合わせている方もおり、自分にとって非常に刺激となりました。この 5 日間という短い期間でも、切磋琢磨

することができたおかげでここまでの成果が得られたのではないかと思っております。 

 

また、この合宿を通してハワイの魅力にも気づくことができました。合宿の合間の自由時間では友人と海岸

で遊んだり、有名なショッピングモールを散策したりしました。また、合宿が終わった後に本合宿で出会っ

た友人たちとマノワの滝に行けたこともよい思い出となりました。私は、合宿が始まる前よりハワイに滞在

しており、合計して 2 週間弱ハワイにいたのですが、何より気候が穏やかなことがありがたかったです。日

本では考えられないような晴天がずっと続いておりました。今回だけでは観光名所をすべて回り切れなかっ

たのでまたいつかハワイを訪れたいなと思っております。 

 

最後になりましたが、本留学を企画してくださった小玉正智先生はじめ、公益財団法人日米医学医療交流財

団の皆様、温かく私たちを迎えてくださったハワイ大学の皆様、一から丁寧に英語力を鍛えてくださったイ

ンストラクターの先生方、短い間でしたが本当にありがとうございました。本留学で得たことを忘れずに、

来年の短期留学に臨みたいと思っております。 

 

 

 

 

 

 

 


